
Восхождение на г. Народная и г. Манарага.
Продолжительность: 10 дней

Место начала / Завершения тура: Вокзал Инта / Инта

Места показа: Россия, Республика Коми, Инта

Допустимый возраст: 16+

Цена за человека от 31 000 руб.

В стоимость тура включено
заброска на вахтовке от Инты до б.Желанная и обратно

питание (готовим совместно)

аренда общественного снаряжения (котелок, газ, горелка,

спутниковая связь)

страховка

групповая аптечка

работа инструктора

В стоимость тура не включено
Дорога до г.Инта и обратно

Описание тура
Этот тур многодневных переходов под тяжелым рюкзаком. Для бывалых туристов. Ночевки все в палатках. Но
от этих видов голова идет кругом. Мы перейдем 3 перевала: перевал Кар-Кар 1А , перевал Зиг Заг и перевал
Валдик. Восхождение на г. Народная (1895м) и царицу Урала г. Манарага (1662м). Общая протяженность
маршрута 103 км.

Программа тура
День 1. Встреча в Инте на жд вокзале.
Выезд на вахтовке до поляны оленеводов. Выход до озера бублик, лагерь (12км). Ночевка в палатках.

День 2. Подъем в 6.00. Восхождение на г.Народная 1895 м
(12 км). (6-8 часов подъем-спуск). Возвращение в лагерь.

День 3. Подъем в 6.00. Переход от озера бублик



До лесной зоны в долине реки Манарага через перевал Кар-Кар 1А категория (8 км).

День 4. Подъем в 6.00. Переход с долины реки Манараги
К подножью г. Манарага (10 км).

День 5. Подъем в 6.00. Восхождение на г. Манарага 1662 м
2 Б категория. (16 км). (10-12 часов подъем-спуск). Возвращаемся в лагерь.

День 6. Подъем в 6.00. Переход от подножья г. Манарага
В долину Реки Манараги (10 км).

День 7. Подъем в 6.00. Переход через перевал Зиг-Заг.
На перевал Валдик (13 км).

День 8. Подъем в 8.00. Переход от перевала Валдик.
До базы Желанное (15 км). Баня. Ночуем в гостинице.

День 9. Подъем в 10.00. Выезд с базы Желанное.
На вахтовке в г. Инта.

День 10. Запасной день
На случай непогоды при восхождении.

Дополнительно
Список личного снаряжения для похода:

- Штормовка (легкая ветрозащитная куртка без подклада).

- флисовые кофты.

- Термобельё.

- Футболка с коротким рукавом.

- Штаны 2 пары, парадно – выходные и ходовые.

- Носки 4 пары: термоноски – 3 пары (синтетика, чтобы быстро сохли и прочные)Теплые-1.

- Головной убор (бейсболка/ панама и москитная сетка (по желанию))

- Баф - по желанию. Пригодится для защиты шеи от холода и комаров.

- Дождевик.

- Обувь 2 пары: ходовая – кроссовки или ботинки (защищенный носок, твердая подошва) и сапоги из ЭВА -
высокие. Сапоги нужны для переходов вброд и болотистых участков.

- Сланцы.

- Антикомарин:спрей 1 флакон (Рефтамид) и пластинки (для пататки).

- Шапка+ перчатки

- Аптечка (лейкопластырь рулонный, таблетки от собственных хронических заболеваний.)

- Рюкзак, объем не менее 80 литров, и дождевик к нему.

- Коврик пенка.

- Спальный мешок. (5С комфорт)

- Тарелка, кружка, нож, ложка.



- Предметы личной гигиены (зубная щетка, зубная паста, мыло, туалетная бумага).

- Сидушка (подпопник)

- Часы наручные (по желанию)

- Фонарик (налобный).

- Жилет (непродуваемый, легкий, теплый).

- Крем от солнца, гигиеническая помада

- Рюкзак для восхождений (Легкий, маленький, без твердой спинки. Чтоб сложить кофту, дождевик, перекус,
фляжку)

- Фляжка или бутылка пластиковая 0,5 л.

У нас можно взять в аренду: спальник, коврик, сапоги, рюкзак.

Страховка
есть

Места сбора группы
Вокзал Инта

Даты тура
Сентябрь 2025

03 сентября 2025 в 08:00 -
12.09.2025

от 31 000 руб.

Примечение
Информация актуальная на дату получения брошюры 23.07.2025 12:18, и может быть изменена в любое
время без оповещения. Не является публичной офертой.


