
Айс-флоатинг - купание в арктических водах
Продолжительность: 4 часа

Место начала / Завершения: Конгресс-отель Меридиан / Конгресс-отель Меридиан

Места показа: село Минькино

Допустимый возраст: 9+

Цена за человека от Бесплатно

В стоимость включено
- Транспортное обслуживание;

- Купание;

- Услуги гида.

В стоимость не включено
- расходы личного характера;

- авиа/жд билеты.

Описание
Это арктическое купание в ледяной воде в специальном утепленном водонепроницаемом гидрокостюме. Вы
надеваете костюм поверх одежды, который держит вас на поверхности воды, что позволяет купаться даже
тем, кто не умеет плавать.

Айс-флоатинг - необычный релакс и невероятное ощущение невесомости на водах северных морей.

Программа
Айс-флоатинг — это уникальный и завораживающий способ расслабления, погружая вас в мир полного
блаженства и тишины. Этот опыт сочетает в себе элементы плаванья и зимнего отдыха, предоставляя
возможность насладиться непревзойденной гармонией с природой.

Представьте себе спокойное озеро, замерзшее под хрустящим слоем льда, с мягким снегом вокруг. Вы
укутаны в теплый комбинезон, и, собираясь с мыслями, медленно заходите в ледяную воду. Вас охватывает
холод, но мгновенно приходит ощущение легкости. Вы словно парите в воздухе, веселясь в небольшой
плавательной чаше среди зимней природы.

В этом волшебном состоянии вы можете отключить свою суету, оставив за дверями будничные заботы.
Ледяная вода заботливо обнимает ваше тело, создавая ощущение невесомости, в то время как околоземные
звуки природы постепенно стихают, позволяя сосредоточиться только на своих чувствах и эмоциях.

Айс-флоатинг способствует глубокому расслаблению, улучшает кровообращение и снимает напряжение в
мышцах. Этот опыт насыщает ваше тело свежестью и энергией, оживляя каждую клеточку. Вы почувствуете,
как каждое ваше дыхание становится гармоничным, а мысли очищаются, позволяя погрузиться в состояние
медитации.

После сеанса вы выйдете из айс-флоатинга с легкостью на душе и ясностью в голове, готовые встретить все
жизненные вызовы с новыми силами. Погрузитесь в мир айс-флоатинга — откройте для себя гармонию
природы и собственное внутреннее я в необычном сочетании холодной воды и тепла вашего духа.

Места сбора группы
Конгресс-отель Меридиан

Примечание
Информация актуальная на дату получения брошюры 17.06.2026 06:07, и может быть изменена в любое



время без оповещения. Не является публичной офертой.


