
Арктические Каникулы 2025
Продолжительность: 5 дней

Место начала / Завершения тура: Cosmos Murmansk Hotel / Cosmos Murmansk Hotel

Места показа: Россия, Мурманская область, Мурманск, село Териберка, Кировск, Апатиты, Титовка

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от 56 500 руб.

В стоимость тура включено
• проживание в отеле Cosmos Murmansk Hotel (4 ночи);

• предоставление услуг профессионального гида Мурманской

области;

• транспортное обслуживание по программе -

комфортабельные микроавтобусы (19-местные);

• входные билеты на все объекты;

• завтраки "шведский стол";

• 5 обедов (на дневных экскурсиях);

• горячий чай/соки на экскурсии В Хибины - Лапландский

заповедник и на Водопады;

В стоимость тура не включено
• билеты в Мурманск и обратно;

• ужины;

• морская прогулка в Териберке

(допуслуга) - 6000 руб с чел;

Описание тура
Пятидневная программа из Мурманска — самого большого города в мире, находящегося за северным
Полярным Кругом. Именно здесь находится музей-ледокол Ленин и рубка легендарной подводной лодки
«Курск».

Мы посетим Териберку — рыбацкий поселок, ставший местом поклонения туристов после выхода фильма
«Левиафан», отправимся в этническое поселение Саамов — коренных жителей Севера, посетим Хибины —
древнейшие горы Кольского полуострова и Лапландский заповедник с девственной природой севера и
посетим Кольские водопады, расположенные на северных реках.



Программа тура
День 1. Мурманск - обзорная экскурсия
Мурманск – самый большой в мире город, расположенный за Северным полярным кругом. Его называют
столицей Русской Арктики. Отсюда начинались великие экспедиции по освоению самого северного
континента нашей планеты.

Прибытие участников тура, самостоятельный трансфер в отель Cosmos Murmansk Hotel (ул. Книповича, 17)

16:00 - Начало экскурсии от отеля Cosmos.

В этой части программы мы посетим самый большой незамерзающий морской порт за Полярным кругом. С
причалов можно полюбоваться портом, заливом, проходящими мимо судами и сделать интересные
фотографии.

Экскурсия в музей Ледокол «Ленин» — первое в мире судно с атомной энергетической установкой (в случае,
если ледокол Ленин встанет на плановый ремонт - только внешний осмотр ледокола).

Посещение памятника Алеше - «Защитникам Заполярья» - этот 35 метровый монумент является символом
Мурманска. Здесь же расположен древний скальный выступ «Бараний лоб», возраст которого более 2,5 млрд.
лет.

Далее мы отправимся к мемориальному комплексу морякам, погибшим в мирное время. В центре находится
Маяк, рядом с которым установлен судовой якорь с заложенной под ним капсулой с морской водой,
осмотрим рубку легендарной атомной подлодки «Курск».

Поздний обед в кафе

20:00 - Окончание экскурсии, заселение в отель.

День 2. Экскурсия на побережье Северного Ледовитого океана (поселок Териберка)
Поездка в легендарный северный поселок, расположенный на самом Краю Земли, в последние годы
ставший местом паломничества туристов со всего мира.

 Завтрак в отеле.

08:20 - Сбор участников экскурсии в отеле Cosmos.

Путешествие в Териберку начинается из Мурманска и проходит по Арктической тундре — обширной
местности на севере России, Канады и Гренландии, где полностью отсутствует растительность в виде
деревьев.

По пути мы увидим Сейд – камень загадочного происхождения, в котором, согласно верованиям Cаамов,
живет дух умершего шамана и пейзажи, напоминающие норвежские фьорды.

Экскурсия по поселку Териберка. Место стало известно благодаря съемкам картины «Левиафан», которая
была в 2014 году номинирована на Оскар.

Заброшенные рыбацкие хижины и быт местных жителей, кладбище старинных заброшенных кораблей,
прогулка по побережью, посещение живописного водопада, впадающий в Ледовитый океан.

*протяженность пешеходной прогулки к водопаду примерно 6 км.



Обед в панорамном кафе на берегу Баренцева моря.

Морская прогулка в Баренцевом море (допуслуга, приобретается отдельно, по желанию). Гости на
маломерных судах отправляются в Баренцево море на поиски морских животных – китов (горбатый, малый
полосатик, косатки, белухи), дельфинов (беломордых), морских свиней, серых тюленей, нерп.

Поскольку это естественная среда обитания животных, 100% гарантию на их появление дать невозможно, но
чаще всего «фотоохота» проходит успешно – гости видят некоторых из вышеперечисленных морских
животных.

Обратите внимание: в Териберке полусуточный ритм приливов и отливов, все причалы – стационарные, спуск
на корабли происходит по железным вертикальным трапам без перил от 1 метра (во время прилива) до 4
метров высотой (во время отлива).

День 3. Кольские Водопады
Посещение 2-х водопадов и 1 небольшого каньона на 2-х северных реках.

Завтрак в отеле.

09:50 - Сбор участников экскурсии в холле отеля Cosmos.

Путешествие проходит вдоль Кольского залива, который является самой крупной незамерзающей гаванью
Кольского полуострова. Вид на порт, город и корабли, стоящие на рейде.

Прибытие на реку Ура, осмотр небольшого живописного канона и водопада, которым можно полюбоваться
как вблизи, так и со скалистого берега.

Мы отправимся дальше, наш путь будет пролегать через тундру, покрытую мхами, камнями причудливой
формы и карликовыми деревьями.

Прибытие на второй водопад на реке Титовка, осмотр Мельничного водопада - одного из самых красивых
водопадов Кольского полуострова.

Осмотр экспозиции самой длинной в мире военной канатной дороге, построенной во время Великой
отечественной войны.

Возвращение. Поздний обед в кафе по приезду в Мурманск.

17:00 - Окончание экскурсии.

День 4. Лапландский заповедник + горы Хибины
Самые древние горы Кольского полуострова и нетронутые девственные просторы Лапландского
заповедника.

Завтрак в отеле.

08:20 - Сбор участников экскурсии в холле отеля Cosmos. Выезд, время в пути до Лапландского заповедника.

Экскурсия в Лапландском природном биосферном заповеднике. Программа «Книга заповедной природы» по
экологической тропе с посещением двух исторических музеев — Г.М. Крепса (основателя заповедника) и О.И.
Семёнова-Тян-Шанского (известного биолога, внука известного исследователя Петра Семенова-
Тяньшанского).



Посещение городов Апатиты и Кировск, проезжаем мимо горно-обогатительного комбината, где происходит
переработка Апатита - самого ценного минерала для производства удобрений.

Комплексный обед в кафе Кировска.

Посещение смотровой площадки на склоне берега горной реки Вудъяврйок c панорамным видом на Хибины.

Посещение горно-минералогического музея, история освоения Хибин, осмотр уникальной коллекции камней
и минералов со всего мира, возраст некоторых экспонатов составляет 90 млн. лет!

20:00 - Возвращение в Мурманск.

День 5. Экскурсия к Кольским Саами и северным оленям.
Экскурсия к коренным жителям Кольского полуострова и их верным спутникам северным оленям.

Завтрак в отеле, освобождение номеров.

10:50 - Сбор участников экскурсии в холле отеля.

Поездка в этническое поселение Саамов.

Мы осмотрим традиционные саамские жилища, услышим рассказы о саамской культуре, обычаях,
верованиях, а также легенды этого народа у разведенного очага в чуме.

Знакомство с северным оленем, верным спутником саамского народа, покормим его ягелем,
фотографируемся и делаем селфи с оленями.

Обед из саамской ухи и чая.

Покупка сувениров.

15:30 - Возвращение в Мурманск. Окончание программы.

Варианты размещения
Cosmos Murmansk Hotel

Места сбора группы
Cosmos Murmansk Hotel
Встреча в холле гостиницы.

Даты тура
Сентябрь 2025

03 сентября 2025 в 16:00 -
07.09.2025

от 56 500 руб.

10 сентября 2025 в 16:00 -
14.09.2025

от 56 500 руб.

Примечение
Информация актуальная на дату получения брошюры 28.08.2025 22:01, и может быть изменена в любое
время без оповещения. Не является публичной офертой.


