
Два моря - Две культуры (июнь-сентябрь)
Продолжительность: 8 дней

Место начала / Завершения тура: Мурманск / площадь Пять Углов

Места показа: Россия, Мурманская область, Мурманск, село Териберка, озеро Сейдозеро, Кировск, Горный
массив Хибины, Кандалакша, посёлок городского типа Умба, Мончегорск

Допустимый возраст: 10+

Цена за человека от 146 900 руб.



В стоимость тура включено
• Транспортное обслуживание по маршруту;

• Сопровождение профессиональным гидом-экскурсоводом на всей

протяжённости маршрута;

• Проживание: 2 ночи в Мурманске в отеле Room & Breakfast 3*, 2

ночи в Кировске в санатории Тирвас, ночь на Сейдозере на турбазе

"Медвежий угол", 2 ночи в Кандалакше в гостинице "Скандинавия";

• Питание: завтраки в отеле, обеды во время экскурсий, в 3ий день -

включен ужин на Сейдозере;

• Обзорная экскурсия по городу Мурманску;

• Посещение атомного Ледокола "Ленин" (кроме 7 июля, так как это

выходной);

• Экскурсия в Териберку;

• Оформление разрешений в ООПТ Териберка;

• Морская прогулка в Баренцевом море (3 часа);

• Экскурсия на Сейдозеро (в ходе экскурсии включен перекус);

• Прогулка на катере по оз. Ловозеро;

• Экскурсия в Кировск;

• Посещение музейно-выставочного центра "Апатит";

• Посещение Музея освоения севера (даты посещения 10.07/05.08)

• Подъемник на гору Айкуайвенчорр в Кировске (даты посещения

15.06/10.07/14.09);

• Обзорная экскурсия по Хибинам на автобусе-вездеходе ГАЗ-66;

• Обзорная экскурсия по Кандалакше с посещение монастырского

Наволоку;

• Прогулка на катере по Кандалакшскому заливу;

• Экскурсия в село Умба;

• Экскурсия по эколого-краеведческой тропе «Умба-Деревня»;

• Посещение музея Петроглифы Канозера;

• Посещение села Кузрека;

• Обзорная экскурсия по Мончегорску;

• Входные билеты по программе.

В стоимость тура не включено
• Ужины;

• Расходы личного характера;

• Авиа/ЖД билеты в Мурманск/из

Мурманска;

• Трансфер в/из аэропорта в

день прилета и день вылета;

• Пробное занятие на sup-бордах

(1 час).

Дополнительные услуги
• Пробное занятие на sup-бордах - 1100 RUB

• трансфер аэропорт-отель - 2500 RUB

• трансфер отель-аэропорт - 2500 RUB

• Доплата за одноместное размещение - 19060 RUB

Описание тура
 В этом путешествии Вы увидите всю красоту необъятной Кольской земли! Более 1500 км маршрута, в
который мы собрали для Вас все самые крутые точки! 5 дней за которые Вы сможете побывать на берегах
двух морей Баренцева и Белого. Насладитесь величественными пейзажами, сделайте незабываемые
фотографии и, возможно, увидите китов во время морской прогулки в Териберке!

Программа тура
День 1. Знакомство со столицей Арктики!
Время сбора группы в 15:00 в отеле "Rooms&Breakfast.



Сегодня мы посетим самые популярные памятники и объекты:
Прогуляемся по центральному парку, где был заложен "Романов-на-Мурмане". Посетим Мемориальный
комплекс «Морякам, погибшим в мирное время». Насладимся видом на Кольский залив у памятника
«Ждущая».
Вспомним наших героев у памятника «Защитникам Советского Заполярья в годы. Великой Отечественной
войны» (Алёша). Поднимемся на борт первого атомного ледокола в мире.
Ледокол «Ленин» (кроме 7 июля, так как это выходной)
После экскурсии заселение в отель. Свободное время. Ночь в отеле.

День 2. Териберка
Край земли – Териберка, природный парк, здесь Вашему взору откроется бескрайний Северный Ледовитый
океан, Баренцево море, удивительный пляж "Яйца дракона" и кладбище кораблей.
Завтрак а отеле. Посадка в автобус. Трансфер в п. Териберка (120 км.) По многоликой, разнообразной,
колоритной, сменяющей географическую широту и высоту, дороге к морю, к самому Северному Ледовитому
океану. Перевалы, серпантины, скалы, живописная тундра, гладь озер, водопады, и пляж океана с гладким
белым песком, которому позавидуют крутые дорогие пляжи.
• Териберский водопад - настоящая природная жемчужина! Водопад расположен между скал, пройдя свой
путь по ущелью, его воды впадают в Баренцево море. И, именно, это место является излюбленной точкой для
селфи.
• Каменистый пляж с "яйцами динозавров". Он весь усыпан валунами разного размера. Волны и ветра
обтесали их до округлой формы. В шутку их называют яйцами драконов, которые окаменели с веками, когда
драконы вымерли, а уцелевшие вынуждены были скрыться и впасть в спячку.
• Артиллерийская батарея времён войны. Батарея существовала с 1930-х по 50-е годы, защищала побережье,
прикрывала судоходство и рыбаков, выходящих на прибрежный лов;
• Кладбище кораблей начала XX века. Атмосферное место, где отслужившие свой срок, старые корабли нашли
свое пристанище.
• Обед в ресторане.
В ходе экскурсии у Вас будет морская прогулка на 3 часа.
• Возвращение в г. Мурманск. Свободное время. Ночь в отеле.

День 3. Сейдозеро
Сейдозеро — это священное место силы древних саамов. Здесь вам расскажут легенды и познакомят с
культурой коренного народа. Вы увидите знаменитую скалу с изображением Куйвы — легендарного великана
из саамских преданий, который был сожжен молниями богов, оставив следы на скале. В завершение
экскурсии вас ждет обед на турбазе в традиционной чуме у открытого очага, где вы сможете насладиться
атмосферой и вкусами северной кухни.

• Завтрак, освобождение номеров.

• Выезд из г. Мурманск с гидом. (При себе иметь маленькие сапожки, дождевик, средства от комаров.). -
Приезд в с. Ловозеро. Встреча с проводником (местным гидом).

• Посадка в катер. Выход на маршрут к губе Мотка, пешая прогулка по Сейдозеру (7 км), где у вас будет время
сделать фотографии на фоне знаменитой скалы Куйвы и послушать таинственную легенду о происхождении
Сейдъявра — «озера горных духов».

• После активной прогулки на катере едем обедать на турбазе в чуме у открытого очага.

• Размещаемся на базе «Медвежий угол» (3-х, 4-х местные номера)

• Ужин в чуме у открытого очага.

• Отдых. Ночь на базе.

День 4. Кировск



Завтрак на базе. Сбор группы. Трансфер на скоростном катере в Ловозеро.

Посадка в автобус. Трансфер из Ловозеро в Кировск. (186 км.) Прибытие в Кировск, заселение в гостиницу
«Тирвас». Сегодня мы познакомимся еще с одним городом.

Кировск — город, расположенный в центре Кольского полуострова, на южных склонах Хибинского массива, у
берегов озера Большой Вудъявр. Основанный 30 октября 1931 года, он в период с 1929 по 1934 годы носил
название Хибиногорск. Благодаря крупнейшему в мире месторождению апатит-нефелиновых руд, комбинат
«Апатит» по праву носит звание ведущего российского производителя апатитового и нефелинового
концентрата.

• Посещение МВЦ Апатит

• Музей освоения севера (даты посещения 10.07/05.08)

• Подъемник (даты посещения 15.06/10.07/14.09)

День 5. Хибины

Хибины, а именно, в национальный парк, на автобусе-вездеходе. 8 часов и 70 километров бездорожья. Вы
преодолеете за несколько часов путь, на которые пешеходные группы тратят дни! Водопады, место
проведения подземных ядерных взрывов, бескрайние горы и неповторимый пейзаж. Так и пройдёт наш день
с Хибинами.
• Завтрак в отеле. Сбор группы в холле отеля.
• Посадка в автобус-вездеход (Газ-66) Обзорная экскурсия по Хибинам на автобусе-вездеходе. (8 часа, 70 км.).
• Маршрут: Тирвас - Кукисвумчоррский перевал - оз. Сердцевидное - г. Куэльпорр (обзорная площадка) -
водопад Рисйок - база МЧС Куэльпорр - оз. Гольцовое (броды 200м) - Умбозеркий перевал - возвращение в
Кировск.
За несколько часов мы преодолеем путь, на который пешеходные группы затрачивают несколько дней.
Автобусы-вездеходы специально подготовлены для комфортабельной транспортировки туристов в трудно
доступные места: удобные сидения, панорамные окна, возможность подзарядить технику внутри салона. Во
время путешествия вы посетите самые интересные места Хибин, услышите Саамские легенды, проедете
заброшенными геологическими дорогами, узнаете историю открытия и освоения минеральных богатств
Хибинских гор. При условии хорошей погоды, предусмотрены пешие проходы на перевалы. Во время
поездки будет организован пикник на природе, что может быть лучше перекуса в окружении древних гор,
без связи, наедине с природой.
• Возвращение в гостиницу, отдых.

День 6. Кировск-Кандалакша
• Завтрак в отеле. Освобождение номеров.

• Посадка в автобус. Трансфер в Кандалакшу.

Кандалакша-самый южный город мурманской обл. с более чем 500-летней историей. Город расположен на
берегу Кандалакшского залива Белого моря.

Морская прогулка по Кандалакшскому заливу подарит вам великолепные виды на острова и побережье
Белого моря, которые вдохновят любого художника. Не забудьте взять с собой фотокамеру — эти
потрясающие пейзажи заставят вас запечатлеть их. (В случае неблагоприятной погоды, морская прогулка
может быть отменена либо перенесена на другой день)

Обед в кафе города.

Обзорная экскурсия по городу. Маршрут начинается от исторической части города «Монастырский наволок»,
далее посетим морскую набережную и речную набережную

Заселение в отель «Скандинавия» Свободное время.



Ужин (самостоятельно)

Ночь в отеле.

День 7. Кандалакша-Умба-Кандалакша
• Завтрак в отеле.

09.00 Отправление группы из Кандалакши на Умбу. (120 км)

Сегодня мы продолжим знакомиться с югом Кольского полуострова, двигаясь на юго-восток от Кандалакши
более чем на 250 км. Этот берег издревле был заселен поморами и саамами (лопарями), и до сих пор в этих
местах сохранилась деревянная архитектура и традиционные промыслы. Все поселения имеют общую
историю, которая уходит в глубь веков, и каждое из поселений имеет индивидуальное очарование.

Завтрак в отеле. Сбор группы. Трансфер Кандалакша-Умба (120 км)

11:00 Прибытие в Умбу.

Умба — поморское село, расположенное на берегах одноименной реки, впадающей в Белое море. Это место,
где сохранились традиции, рыбацкий уклад жизни и бережное отношение к природе. Умба — атмосферное
место, пропитанное духом поморской культуры, где вы сможете насладиться уникальной атмосферой и
узнать. Наше знакомство начнется с пешей прогулки по краеведческой тропе.

• Эколого- краеведческая тропа «Умба-Деревня» пролегает по живописным местам и вдоль порожистой реки
с выходом к Белому морю. Во время прогулки узнаем об истории села, о поморах, о промыслах, об
особенностях быта, о промысловых судах.

• Обед в Умбе.

• Посещение музея Петроглифы Канозера.

Из Умбы мы отправимся в село Кузрека. Расположено на берегу Белого моря, всего в 28 км от Умбы. Здесь
отсутствуют электричество, интернет и мобильная связь, что создает атмосферу уединения и спокойствия.
Однако вы найдете родник с кристально чистой водой и сможете загадать желание у сосны-желаний, что
делает это место особенно магическим.

После прогулки отправимся в обратный путь в Кандалакшу.

Ужин (самостоятельно)

Ночь в отеле.

День 8. Кандалакша-Мончегорск-Мурманск
Завтрак в отеле. Освобождение номеров. Посадка в автобус. Трансфер в Мончегорск. (117 км).

Завершающим аккордом вашего путешествия станет посещение города Мончегорск, расположенного на
берегу самого крупного озера — Имандра. Этот город называют "городом пяти озер", также он славится
своим комбинатом горно-металлургического производства. Мончегорск сочетает природные красоты и
индустриальное наследие региона.

Обзорная экскурсия, пешая прогулка по набережной и обед в кафе города.

Или за доп. плату принять участие в пробном занятии на sup-бордах (1 час)

Трансфер в Мурманск

Окончание программы в Мурманске в 16.30-17.00

Дополнительно

• Доплата за одноместное размещение составит 19060 р/чел



• Компания оставляет за собой право изменения порядка проведения экскурсий, не меняя их
объёма, а также замены экскурсий на равнозначные.
• По причине неблагоприятных погодных условий может быть отменена поездка на катере
Сейдозеро, а также морская прогулка в Териберке и в Кандалакше.
• Накануне тура создаётся общий чат с участниками тура в месенджере WhastApp, в данном чате
будет выкладываться актуальная информация о погоде, времени и месте выезда, контакты
гидов и многое другое.
• В случае отмены экскурсии на атомный ледокол "Ленин" будет проведена экскурсия в
Мурманский Областной Краеведческий музей.

Места сбора группы
Мурманск
Вас будет ждать гид с табличкой (название тура) - Мини-Отель Rooms&Breakfast, ул. Полярные Зори 38

Даты тура
Июль 2025

07 июля 2025 в 14:30 -
14.07.2025

от 146 900 руб.

Август 2025

02 августа 2025 в 14:30 -
09.08.2025

от 146 900 руб.

Сентябрь 2025

11 сентября 2025 в 14:30 -
18.09.2025

от 146 900 руб.

Примечение
Информация актуальная на дату получения брошюры 28.06.2025 04:42, и может быть изменена в любое
время без оповещения. Не является публичной офертой.


