
Ешь, лови, кайфуй (осень)
Продолжительность: 4 дня

Место начала / Завершения тура: Ренессанс / Мурманск

Места показа: село Минькино, село Териберка, Тундра Парк, Мурманск

Допустимый возраст: 8+

Цена за человека от 56 000 руб.

В стоимость тура включено
1.  Транспортное обслуживание по программе;

2.  Услуги профессионального гида;

3.  Проживание: отель Ренессанс 4* или мини-отель Rooms &

Breakfast 3*;

4. Питание: завтраки в гостинице, обеды в 1-3-ий день тура;

5.  Мастер-класс по арктической кухне;

6.  Айс-флоатинг - купание в арктических водах;

7.  2 выезда на северное сияние;

8.  Экскурсия в Териберку;

9.  Оформление разрешений на посещение ООПТ "Териберка";

10.  Посещение природного парка "Териберка";

11.  Этническая программа в Тундра-парке;

12.  Восхождение на гору Лисью (хайкинг или на подготовленном

КАМАЗе);

13.  Обзорная экскурсия по городу Мурманску с посещением

ледокола.

В стоимость тура не включено
Ужины;

Авиа/жд билеты;

Расходы личного характера;

Трансферы в/из аэропорта.

Описание тура
Приглашаем вас в незабываемое путешествие по Кольскому полуострову, где каждый момент наполнен
вкусом, приключениями и радостью! Этот тур — идеальное сочетание гастрономических открытий, активного
отдыха и погружения в уникальную природу Севера.



Что вас ждет:

Ешь: Откройте для себя арктическую кухню, наслаждаясь блюдами из свежих морепродуктов, диких ягод и
местных деликатесов. Мы посетим лучшие рестораны и кафе региона, где шеф-повара предложат вам
попробовать традиционные блюда, такие как уха из свежей рыбы, запеченная семга и десерты с брусникой.

Лови: Северное сияние — это одно из самых завораживающих природных явлений, которое можно
наблюдать в арктических и субарктических регионах. Оно представляет собой яркие, мерцающие полосы
света, которые танцуют по ночному небу, создавая волшебную атмосферу.

Кайфуй: Насладитесь атмосферой спокойствия и умиротворения, гуляя по живописным тропам, любуясь
величественными пейзажами и дыша свежим арктическим воздухом. 

Этот тур — не просто путешествие, а настоящая гастрономическая и культурная экспедиция, которая оставит
в вашем сердце частичку магии Кольского полуострова. Присоединяйтесь к нам и откройте для себя мир, где
еда, природа и радость жизни сливаются воедино

Программа тура
День 1. Айс-флоатинг и мастер-класс по арктической кухне
Хотите испытать себя на прочность и получить незабываемые ощущения? Айс-флоатинг - это уникальная
возможность окунуться в ледяную воду, не замерзнув ни капли!

Что такое айс-флоатинг?

Это арктическое купание в ледяной воде в специальном утепленном водонепроницаемом гидрокостюме. Вы
надеваете костюм поверх одежды, который держит вас на поверхности воды, что позволяет купаться даже
тем, кто не умеет плавать. 

Айс-флоатинг - необычный релакс и невероятное ощущение невесомости на водах северных морей. После
айс-флоатинга вас ждет мастер-класс по приготовлению арктической кухни.

В процессе мастер-класса Шеф-повар поделиться секретами и продемонстрирует навыки разделывания рыбы
и мяса.

В конце мастер-класса все участники соберутся за общим столом, чтобы насладиться плодами своего труда и
поделиться впечатлениями. Это не просто урок, а встреча с культурой и традициями Арктики, которая
оставит незабываемые впечатления!

21:00 - Выезд на "охоту за северным сиянием"

Вдали от города в полной темноте, наедине суровой северной природой, мы охотимся за одним из самых
прекрасных в мире явлений - северным сиянием. Небесный танец станет ярчайшим впечатлением
путешествия  на Кольский полуостров.

Северное сияние – это музыка ночи, которую должен услышать каждый, поэтому отправляйтесь с нами на
охоту, чтобы прочувствовать всю мощь и красоту этого явления!

День 2. Териберка на краю света.
Териберка — это настоящая жемчужина северной природы, где каждый уголок наполнен магией и величием.
Летнее солнце освещает бескрайние просторы, а яркие краски природы создают неповторимую атмосферу.

Когда вы ступаете на землю Териберки, вас встречает свежий морской бриз, наполняющий воздух ароматом
соли и свободы. Здесь, на краю света, вы сможете насладиться захватывающими видами, где скалистые



берега обнимают бурные волны Баренцева моря.

Териберка — это не просто место, это ощущение свободы, единения с природой и возможность открыть для
себя настоящую красоту Севера. Погрузитесь в эту атмосферу и позвольте себе стать частью этого
удивительного мира!

Программа тура:

Мы начнем с трансфера в этот живописный уголок (120 км), и по дороге вам откроется панорама самого
большого арктического ветропарка, который завораживает своей мощью и красотой. Эти величественные
ветряные турбины, словно стражи северного ветра, создают эффектную картину на фоне кристально чистого
неба.

Добравшись до Териберки, мы отправимся в природный парк!

Наш путь приведет к знаменитому каменному пляжу "Яйца дракона", где огромные валуны словно охраняют
берега. Здесь вы сможете сделать потрясающие фотографии и прочувствовать дух Севера и ощутить себя
героем старинных легенд.

Не упустите возможность полюбоваться Батарейским водопадом, который стал частью фильма "Левиафан".
Этот водопад, окруженный дикой природой, создает непередаваемую атмосферу уединения и спокойствия.

После насыщенной экскурсии нас ждет вкусный обед в одном из местных ресторанов, где вы сможете
отведать свежую рыбу — местный деликатес, который непременно оставит приятный вкус в памяти.

В завершение нашего путешествия мы посетим Кладбище кораблей начала XX века.

Эти покинутые величественные суда расскажут вам истории о смелых мореплавателях и отважных
путешествиях.

День 3. Тундра парк
Сегодня вас ждет знакомство с бытом и культурой Кольских саамов.

Вы сможете попробовать традиционные блюда местной кухни с дегустацией краба и даже поучаствовать в
мастер-классах. Для любителей активного отдыха предусмотрены экскурсии по живописным маршрутам, где
можно насладиться удивительными пейзажами тундры и увидеть диких животных в их естественной среде
обитания.

Также вы сможете услышать увлекательные истории о жизни саамов, их традициях и ремеслах.

Этно-парк — это уникальное место, где можно не только отдохнуть, но и погрузиться в богатую культуру
коренных народов Севера.

После этнической программы вас будет ждать вкусный обед с дегустацией краба

Далее в хорошую погоду вас ждет хайкинг на гору Лисья

Что вас ждет:

⦁ Подъем на высоту 425 м: Ощутите адреналин, наслаждаясь захватывающим видом на бескрайние просторы
тундры и сверкающие озера.

⦁ Прогулка у священных сейдов: Погрузитесь в атмосферу древних традиций и узнайте о значении этих
каменных образований в культуре саамов.

⦁ Саамские легенды от гида: Слушайте увлекательные истории о мифах и взаимодействии саамов с
природой.



⦁ Прогулка среди тундр и озер: Насладитесь красотой нетронутой природы, яркими цветами и кристально
чистыми водами.

⦁ Возможные встречи с краснокнижными животными: Будьте готовы к неожиданным встречам с редкими
обитателями региона!

⦁ Обед из арктических блюд в панорамном кафе: После активного дня насладитесь вкусом арктической кухни
с великолепным видом на природу.

Это путешествие — не только физическое испытание, но и погружение в культуру и природу Севера.
Присоединяйтесь к нам и откройте магию арктического мира!

В случае плохой погоды восхождение на гору Лисья будет осуществляться на переоборудованном КАМАЗе

21:00 - Выезд на "охоту за северным сиянием"

Вдали от города в полной темноте, наедине суровой северной природой, мы охотимся за одним из самых
прекрасных в мире явлений - северным сиянием. небесный танец станет ярчайшим впечатлением о
путешествия от путешествия на кольский полуостров.

Северное сияние – это музыка ночи, которую должен услышать каждый, поэтому отправляйтесь с нами на
охоту, чтобы прочувствовать всю мощь и красоту этого явления!

День 4. Мурманск
07.-00 - 09.00 - завтрак в отеле

10.00 - отправление на обзорную экскурсию по городу Мурманску

Мурманск... Это город, где Арктика встречает тебя ледяным ветром и завораживающими пейзажами. Здесь,
на краю света, где суровая красота северной природы сливается с духом стойкости и непокорности, где
вдалеке виднеются корабли, готовые отправиться в неизведанные дали.

Этот тур – это погружение в историю и культуру Заполярья. Вы увидите посетите основные
достопримечательности, которыми славится Город-герой Мурманск, и пройдете по следам легендарных
поморов, которые веками осваивали суровый север. В Мурманске вы откроете для себя силу духа, которая
живет в сердце каждого северянина. Вы поймете, что настоящая красота – это не только величественные
пейзажи, но и сила духа, которая помогает преодолевать трудности и идти вперед.

Объекты посещения во время экскурсии:

Место закладки города;
Памятник Треске;
Сквер капитанов;
Мемориальный комплекс «Морякам, погибшим в мирное время»;
Памятник «Защитникам Советского Заполярья в годы Великой Отечественной войны» (Алеша);
Памятник «Ждущая».

Дополнительно

Накануне тура будет создан чат для общения и оперативного оповещения всех участников о деталях



поездки.
Компания оставляет за собой право изменения порядка проведения экскурсий, не меняя их объема, а
также замены экскурсий на равнозначные.
При выезде на "охоту за северным сиянием" компания не может давать 100% гарантий, что Вы
сможете увидеть северное сияние, так как речь идёт о природном явлении, которое до конца
предугадать невозможно.
тур может быть организован в удобные для вас даты (по запросу)

Варианты размещения
Rooms & Breakfast

Бутик отель Ренессанс

без проживания

Места сбора группы
Ренессанс

Rooms & Breakfast

Даты тура
Сентябрь 2025

11 сентября 2025 в 15:00 -
14.09.2025

от 56 000 руб.

25 сентября 2025 в 15:00 -
28.09.2025

от 56 000 руб.

Октябрь 2025

09 октября 2025 в 15:00 -
12.10.2025

от 56 000 руб.

23 октября 2025 в 15:00 -
26.10.2025

от 56 000 руб.

Ноябрь 2025

01 ноября 2025 в 15:00 -
04.11.2025

от 56 000 руб.

13 ноября 2025 в 15:00 -
16.11.2025

от 56 000 руб.

Примечение
Информация актуальная на дату получения брошюры 20.08.2025 11:01, и может быть изменена в любое
время без оповещения. Не является публичной офертой.


