
Банный тур в Кенозерье "Северная баня"
Продолжительность: 3 дня

Место начала тура: деревня Морщихинская (муниципальное образование Печниковское)

Места показа:

Допустимый возраст: 4+

Цена за человека от 24 700 руб.

В стоимость тура включено
Проживание:
Размещение в комфортабельных номерах Визит-центра

или гостиницы «Рыбацкая изба» с видом на Лекшмозеро

Питание:
Деревенские обеды и ужины с сезонными разносолами

Утренние завтраки в атмосфере домашнего уюта

Банные процедуры:
Погружение в традиции белой и чёрной бани 

Знакомство с банной культурой Севера

Сопровождение экспертом банной культуры - Татьяной

Хромцовой

Экскурсионная программа и мастер классы 

В стоимость тура не включено
Трансфер от ж/д станции Няндома

(приобретается отдельно в заявке на тур) 

Описание тура
Приглашаем вас в банное путешествие в Кенозерский национальный парк, где древние традиции
встречаются с природной красотой Русского Севера. 

Представьте: живописный берег озера, уютный гостевой дом, аромат хвои и целебного пара… Вы
познакомитесь с уникальными банными традициями Севера, насладитесь аутентичной деревенской кухней и
прикоснётесь к древним обычаям.

Вас ждёт погружение в мир настоящей русской бани — и белой, и чёрной, мастер-классы по созданию
травяных сборов и выпечке пирогов, прогулки по экологическим тропам. Вы побываете в старинной



деревне, посетите экоферму - где сохраняется северная аборигенная порода лошадей "Мезенка" а также
увидите уменьшенные копии редких памятников архитектуры Кенозерья.

Экспертом банного тура будет Татьяна Хромцова — хранительница банных традиций Русского
Севера

Уникальный эксперт в области банной культуры, чьи знания и опыт воплощают в себе многовековые
традиции парного искусства.

Профессиональный исследователь, посвятившая свою жизнь изучению и сохранению аутентичных банных
обрядов Русского Севера. Её глубокое понимание традиций и обычаев позволяет по-новому взглянуть на
казалось бы привычные вещи. Признанный специалист по парению в русской бане, она мастерски соединяет
древние знания с современными подходами, создавая уникальный опыт для каждого гостя.

Автор труда «Банный код хранит северный народ», в котором собраны и систематизированы вековые
традиции банного дела. Книга стала настоящим путеводителем по миру северной банной культуры.

Инициатор и руководитель масштабного проекта «Краеведческая экспедиция “Бани Поморья: вчера, сегодня,
завтра”», направленного на исследование и сохранение банных традиций северных регионов.

Этот тур — идеальное сочетание оздоровительных процедур, культурного погружения и душевного отдыха.
Здесь вы не просто отдохнёте, а обретёте гармонию души и тела, познакомитесь с северными банными
традициями и увезёте с собой незабываемые впечатления.

Подарите себе возможность прикоснуться к настоящему, ощутить связь времён и насладиться истинным
северным гостеприимством!

Программа тура
День 1. «Погружение в традиции»
10.21 – прибытие на ст. Няндома из Москвы в 10.21 поездом №126 «Шексна»

11.22 – прибытие поезда № 141 из г. Архангельск

11.30 – встреча на станции Няндома и трансфер к живописному берегу Лекшмозера (80 км).

13.00 – размещение в гостиничных номерах Визит-центра или в гостинице «Рыбацкая изба», которые
расположена на берегу второго по величине озера на территории Парка – Лекшмозера.

14.00 – приветственный деревенский обед с сезонными разносолами

15.00 - «Рыбацкий берег» – обзорная экскурсия по д. Морщихинская с посещением церкви Петра и Павла XIX
века, которая согласно старинному преданию была воздвигнута на том самом месте, где из вод озера
чудесным образом появилась икона святых апостолов Петра и Павла. Узнаем, как рыбный промысел связан с
банями.

16.30 – вечерняя программа, знакомство с банными традициями Севера

18.00 – деревенский ужин в «Рукодельной избе»

19.00 – банные дела, погружение в традиции белой и чёрной бани

День 2. «Мастерство парения»
09.00 – утренний завтрак в атмосфере домашнего тепла в «Рукодельной избе»

10.00 – прогулка с гидом школы юного экскурсовода по экологической тропе «Тропа Муравейников». Тропа
расположена около Визит-центра и считается одной из лучших для знакомства с таежной экосистемой.



Главная особенность — возможность увидеть жизнь муравьиного царства во всей красе. На входе вас
встречают впечатляющие скульптуры муравьёв-стражников, а по пути можно встретить деревянные фигурки
лесных обитателей: медведицу с медвежонком и указатели в виде местных птиц.

11.00 – мастер класс по выпечке пирогов «Без пирога не именины» / или по копчению ряпушки

12.30 – сытный обед в «Рукодельной избе»

13.00 – переезд в старинную деревню Масельга, по пути заглянем на экоферму «Мезенка» где сохраняют
аборигенные породы лошадей

14.00 – экскурсия по архитектурному парку «Кенозерские бирюльки» (уникальная экспозиция двукратно
уменьшенных копий редких памятников архитектуры Кенозерья). Узнаем, какое место занимали бани в
планировке северных поселений.

15.00 – мастер класс по составлению купажа из трав для банных запарок в настоящем крестьянском доме с
русской печкой

15.30 – банные практики  (белая баня) + дегустация лекшмозерского фиточая 

19.00 – переезд в д. Морщихинская

19.30 – завершающий ужин

Свободное время/банные традиции от местных жителей «Лекшмозерская вечёрка»

День 3. Завершающий
07.00 – ранний завтрак в «Рукодельной избе», сборы

7.30 – трансфер на станцию Няндома, отправление домой с багажом незабываемых впечатлений

Поезд №330 отправление 9.42 Няндома – Архангельск

Поезд №143 отправление в 11.37 Няндома – Москва

Дополнительно
Важная информация:

Программа тура может быть скорректирована в зависимости от погодных условий и организационных
факторов. 

Гарантируем:

Сохранение всех заявленных компонентов программы

Поддержание основной направленности тура

Места сбора группы
деревня Морщихинская (муниципальное образование Печниковское)
Для гостей приезжающих на личном транспорте

Станция Няндома
Для гостей приезжающих поездом



Даты тура
Ноябрь 2025

28 ноября 2025 в 09:00 -
30.11.2025

от 24 700 руб.

Примечение
Информация актуальная на дату получения брошюры 19.10.2025 20:29, и может быть изменена в любое
время без оповещения. Не является публичной офертой.


